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İtalyanca Citta (Şehir) ve İngilizce Slow (Yavaş) kelimelerinden oluşan Cittaslow Sakin Şehir anlamında kullanılmaktadır.
Cittaslow, Uluslar arası Sakin Kentler Birliğinin adıdır.
Küreselleşmenin yarattığı homojen mekanlardan biri olmak istemeyen, ye​rel kimliğini ve özelliklerini koruyarak dünya sahnesinde yer almak isteyen kasabaların ve kentlerin katıldığı bir birliktir.

Şehrin dokusunun, renginin, müziğinin ve hikayesinin uyum içinde, şehir sakinlerinin ve ziyaret edenlerin zevk alabilecekleri bir hızda yaşanmasıdır.
Yerel zanaatları, tatları ve sanatları unutmamak, unutulanları yeniden hayata katmak ve paylaşmaktır.
Sağlıklı, huzurlu ve güvenli yaşamaktır.

Yerel üreticiyi desteklemek, sağlıklı yiyecekler üretmek, tohumdan sofraya kadar nasıl üretildiğini bildiğimiz güvenli gıdalar tüketmektir.

Cittaslow hayatın renklerini, tatlarını ve ritmini yeniden yakalamaktır.

Sakin şehir olmak, şehrin yaşam kalitesini arttırmaktır.
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Vize’nin Kent Vizyonu

  kendisi ve etrafıyla uyumlu, sahip olduğu değerlerle bütünleşik, doğaya ve tarihi geçmişine sahip çıkan, farkında ve bilinçli, fiziki altyapısı güçlü, kurumsal bağlantıları ve işbirliği en üst seviyede, rekabet gücü ve çevresel sürdürülebilirliği olan, modernliğinin ve çağdaşlığının yanında “kendine özgü” bir kimliğe bürünen kent modeli yaratmaktır.
Vize, bu vizyonla Cittaslow olmaya adaydır.
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